
～保育園人気メニュー～ 
中華風サラダ 

ほうれん草 20ｇ 

もやし 20ｇ 

人参 5ｇ 

きゅうり 5ｇ 

★醤油 1.6ｇ 

★酢 0.5ｇ 

★砂糖 0.5ｇ 

★ごま油 0.5ｇ 

★白いりごま 0.2ｇ 

～３月３日はひな祭り～ 
ひな祭りは、ひな人形と白酒（甘酒）、ひし餅、あられ、桃の花などを供

え、女児の健やかな成長を願う祭りです。 

ひしもちは桃・白・緑の三色で、桃の花を表す桃色は魔よけ、雪を表す

白は子孫繁栄や長寿、新緑を表す緑は健康や魔よけの意味をもちます。

ひなまつりには欠かせないお菓子です。 

給食に散らし寿司、午後おやつには白酒のかわりにカルピス、桃のケ

ーキとひなあられを予定しています。 

ひな祭りには、ハマグリのお吸い物や菜の花のお浸し 

など、ご家庭でも行事食を楽しんでみては。 

 

 

 

 

 

～体調不良時の食事～ 
  発熱すると、体力や免疫力も落ちやすくなります。無理の無い範囲で、何か

お腹に入れるようにしましょう。 

・ ヨーグルトやゼリーなどの喉越しのよいもの。 

・ おかゆや雑炊、煮込みうどんなど温かく消化の良いもの。 

・ 免疫力を高めるビタミンやミネラルなどが摂取できる野菜スープ。 

・ 下痢や嘔吐がある場合は特に脱水症状に気をつけて、イオン飲料や麦茶・

白湯などで、こまめな水分補給を。 

～お別れ給食について～ 
 3 月の献立は、子ども達に人気のメニューや、年長組さんリクエストメニューを

組み込んでいます。おいしく、楽しく食べてもらい、思い出に残るよう提供してい

きます。ご家庭でも楽しく話題にしていただけたら嬉しく思います。 
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給食だより  
        アップルナースリー保育園  

       

      

① ほうれん草はザク切、もやしは一口大、人参、

きゅうりは千切りに切る。 

② 野菜が柔らかく食べやすい固さまで茹でる。 

③ 冷水で冷やしよく絞ってボルに入れる。 

④ ★を混ぜ合わせ、野菜に加えてよく和える。 

ごま油の風味で、葉物野菜を加えても美味

しく食べられます。保育園では、キャベツ、

大根、わかめ、ささみなど食材を変え提供

しています。ぜひお試しください。 


