
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

散らし寿司 610 513 107kcal
1 鶏肉の照り焼き 21.5 17.7 カルピス わかめおにぎり 2.0g

ブロッコリーサラダ 19.2 16.8 桃のケーキ・ひなあら すまし汁 0.3g
金 すまし汁 1.6 1.4 0.6g
2 ご飯 611 522
16 豆腐のそぼろ煮 19.6 16.8 牛乳
30 ほうれん草のお浸し 18.8 16.7 お菓子
土 みそ汁 1.6 1.4

ご飯 533 462 240kcal
4 擬製豆腐 17.7 15.4 牛乳 鮭おにぎり 9.6g

小松菜の炒め物 16.6 15.0 揚げパン 味噌汁 7.1g
月 みそ汁 1.6 1.4  1.4g

麦ご飯 627 531 121kcal
5 鮭の菜種焼き 20.3 17.1 牛乳 ツナおにぎり 4.1g

大根のゆかり和え 25.4 20.9 クッキー すまし汁 0.7g
火 みそ汁 1.6 1.4 0.3g

ご飯 582 497 232kcal
6 けいちゃん焼き 20.2 17.5 牛乳 そぼろおにぎり 7.2g

ポテトサラダ 16.0 14.8 バナナのパウンドケーキ 味噌汁 5.3g
水 中華スープ 1.6 1.4 1.2g

焼きそば 576 494 121kcal
7 ブロッコリーとひじきのサラダ 21.5 18.0 牛乳 チャーハン 3.7g

トマト 13.9 13.2 鶏そぼろおにぎり スープ 3.4g
木 わかめスープ 1.6 1.4 0.3g

ご飯 513 473 211kcal
8 カレイの胡麻照り焼き 17.5 16.3 ヤクルト 鮭おにぎり 6.6g

昆布の煮物 7.1 8.8 お菓子 みそ汁 1.2g
金 みそ汁 1.6 1.4 0.9g
9 ご飯 598 521

23 鶏肉の煮物 19.5 17.2 牛乳
チンゲン菜のお浸し 16.5 15.7 お菓子

土 みそ汁 1.6 1.4
ご飯 588 504 149kcal

11 豚肉のしょうが焼き 16.8 14.9 牛乳 わかめおにぎり 3.7g
キャベツサラダ 19.1 17.1 ちんすこう みそ汁 1.1g

月 みそ汁 1.6 1.4 0.9g
麦ご飯 516 459 192kcal

12 赤魚の煮付け 22.2 19.0 牛乳 そぼろおにぎり 5.8g
バンバンジー 11.7 11.8 ホットケーキ すまし汁 3.6g

火 すまし汁 1.6 1.4 0.7g
チャーハン 537 464 184kcal

13 鶏肉の中華焼き 23.3 18.8 牛乳 ツナおにぎり 4.9g
春雨サラダ 18.7 16.1 りんごゼリー すまし汁 3.2g

水 中華スープ 1.6 1.4 0.7g
ロールパン 701 581 214kcal

14 ハンバーグ 27.5 22.3 牛乳 チャーハン 5.0g
ブロッコリーのマヨサラダ 26.7 22.4 さつま芋と油揚げのおにぎり スープ 2.0g

木 ミルクスープ 1.6 1.4 0.8g
ご飯 555 508 107kcal

15 鮭の味噌マヨ焼き 16.1 15.3 ヤクルト わかめおにぎり 2.0g
チンゲン菜の炒め物 13.6 13.9 お菓子 すまし汁 0.3g

金 すまし汁 1.6 1.4 0.6g
三色どんぶり 726 522 240kcal

18 春キャベツとしらすの和え物 24.7 16.8 牛乳 鮭おにぎり 9.6g
じゃが芋の包み揚げ 20.6 16.7 きなこおはぎ 味噌汁 7.1g

月 すまし汁 1.6 1.4  1.4g
　　 ご飯 618 526 121kcal
19 鶏肉と大根の旨煮 23.8 20.2 牛乳 ツナおにぎり 4.1g

南瓜の胡麻和え 14.8 13.9 ミルクパン すまし汁 0.7g
火 みそ汁 1.6 1.4 0.3g

ご飯 532 466 232kcal
21 焼き餃子 16.5 14.3 牛乳 そぼろおにぎり 7.2g

ほうれん草と大根のナムル 16.3 15.0 ココアケーキ 味噌汁 5.3g
木 中華スープ 1.6 1.4 1.2g

ご飯 544 500 121kcal
22 鮭のマーマレード焼き 17.2 16.0 ヤクルト チャーハン 3.7g

ブロッコリーのおかか和え 10.4 11.6 お菓子 スープ 3.4g
金 みそ汁 1.6 1.4 0.3g

納豆ご飯 526 461 211kcal
25 五目卵焼き 21.1 17.7 牛乳 鮭おにぎり 6.6g

ほうれん草とコーンのソテー 15.3 14.3 マカロニきな粉 みそ汁 1.2g
月 みそ汁 1.6 1.4 0.9g

青菜ご飯 668 553 149kcal
26 鶏のから揚げ 27.1 21.5 牛乳 わかめおにぎり 3.7g

キャベツとリンゴのサラダ 24.0 20.1 フルーツヨーグルト みそ汁 1.1g
火 コーンスープ 1.6 1.4 0.9g

麦ご飯 600 524 192kcal
27 サバの味噌煮 22.2 19.3 牛乳 そぼろおにぎり 5.8g

きゅうりとわかめの酢の物 17.3 16.3 マシュマロフレーク すまし汁 3.6g
水 すまし汁 1.6 1.4 0.7g

味噌ラーメン 595 505 184kcal
28 大根の中華風サラダ 20.2 17.0 牛乳 ツナおにぎり 4.9g

さつま芋の甘煮 13.5 12.9 鮭おにぎり すまし汁 3.2g
木 1.6 1.4 0.7g

カレーライス 571 509 214kcal
29 ブロッコリーのツナ和え 16.3 14.7 ヤクルト チャーハン 5.0g

トマト 13.3 13.0 お菓子 スープ 2.0g
金 卵スープ 1.6 1.4 0.8g

アレルギーのある子には除去食又は代替食品を使用します。　卵→たんぱく質(肉・魚・大豆等)　
                                                                   牛乳を含む菓子類→ミルクノンビスケット・ミルクノンウエハース等

米、ごま、さつまいも、
砂糖、ごま油

カレイ、油揚げ、豆腐、
みそ、牛乳

昆布、人参、ほうれん
草

米、じゃが芋、砂糖
鶏肉、シーチキン、豆
腐、みそ、牛乳

玉ねぎ、人参、チンゲ
ン菜、もやし

米、砂糖、油、薄力粉、
黒砂糖

豚肉、みそ、牛乳
玉ねぎ、生姜、キャベツ、
きゅうり、人参、コーン、
チンゲン菜、大根、ねぎ

米、砂糖、片栗粉、ごま
油、ごま、食パン、バ
ター、ホットケーキミック
ス

鶏肉、高野豆腐、豆腐、
油揚げ、みそ、牛乳、脱
脂粉乳

大根、ねぎ、人参、椎
茸、グリンピース、南
瓜、小松菜

米、砂糖、油、春巻き
の皮、じゃが芋

豚肉、卵、桜でんぶ、し
らす、牛乳、チーズ、き
な粉

米、油、じゃが芋、マヨ
ネーズ、バター、砂糖、
薄力粉

豚肉、牛乳、鶏肉

キャベツ、玉ねぎ、人参、
ピーマン、ブロッコリー、
コーン、ひじき、トマト、わ
かめ、ねぎ

中華麺、油、砂糖、ご
ま、米

鶏肉、みそ、ハム、牛
乳、卵

にんにく、白菜、玉ねぎ、
人参、ピーマン、きゅう
り、小松菜、大根、水菜

米、押麦、マヨネーズ、
薄力粉、バター、砂糖

鮭、卵、豆腐、みそ、牛
乳

玉ねぎ、大根、もやし、
きゅうり、人参、チン
ゲン菜、なめこ

米、砂糖、片栗粉、ごま
油

豆腐、豚肉、シーチキ
ン、みそ、牛乳

玉ねぎ、人参、ほうれ
ん草、もやし、小松菜、
玉ねぎ

米、砂糖、油、ロールパ
ン

豆腐、卵、みそ、牛乳、
きな粉

ひじき、人参、椎茸、さや
いんげん、小松菜、玉ね
ぎ、パプリカ、ほうれん草、
キャベツ、えのき
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米、砂糖、油、麩、バ
ター、薄力粉

油揚げ、卵、桜でんぶ、
鶏肉、牛乳

人参、蓮根、椎茸、さやえ
んどう、のり、ブロッコ
リー、コーン、菜の花、玉ね
ぎ

午後おやつ
材         料        名

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩

玉ねぎ、生姜、のり、キャベ
ツ、きゅうり、人参、わかめ、
コーン、チンゲン菜、ねぎ、
えのき

もやし、キャベツ、玉
ねぎ、人参、大根、きゅ
うり、わかめ、

米、ごま油、ぎょうざ
の皮、油、砂糖、ごま、
ホットケーキミックス、
バター

豚肉、牛乳、卵

にんにく、キャベツ、にら、
ほうれん草、大根、人参、
チンゲン菜、玉ねぎ、しめ
じ

米
鮭、かつお節、豆腐、み
そ、牛乳

ブロッコリー、人参、
コーン、小松菜、人参

米、油、マカロニ、砂糖
納豆、卵、豚肉、豆腐、
みそ、牛乳、きな粉

大根、玉ねぎ、人参、グリン
ピース、ほうれん草、もや
し、コーン、チンゲン菜、白
菜、えのき

米、ごま、片栗粉、油、
マヨネーズ、砂糖

鶏肉、ハム、牛乳、脱脂
粉乳、ヨーグルト

小松菜、生姜、キャベ
ツ、きゅうり、りんご、
玉ねぎ、コーン、人参

米、押麦、砂糖、コーン
フレーク、バター、マ
シュマロ

さば、みそ、鶏ささみ、
豆腐、牛乳

生姜、わかめ、もやし、
きゅうり、人参、ほう
れん草、レーズン

中華麺、油、砂糖、ご
ま、ごま油、さつまい
も、米

豚肉、みそ、なると、牛
乳、鮭

昼食・補食には果物が付きます。

米、じゃが芋、油、片栗
粉、

豚肉、シーチキン、卵、
牛乳

玉ねぎ、人参、ブロッ
コリー、コーン、トマ
ト、小松菜、ねぎ

ロールパン、パン粉、
マヨネーズ、米、さつ
まいも、砂糖、ごま

豚肉、豆腐、卵、牛乳、
脱脂粉乳、油揚げ

玉ねぎ、人参、ブロッ
コリー、パプリカ

米、マヨネーズ、油 鮭、みそ、豆腐、牛乳
チンゲン菜、もやし、
人参、コーン、ほうれ
ん草

米、押麦、ごま油、砂
糖、ごま、ホットケーキ
ミックス、油

赤魚、鶏ささみ、みそ、
豆腐、牛乳、卵

生姜、大根、きゅうり、
人参、ほうれん草、白
菜

米、ごま油、砂糖、春
雨、ごま

豚肉、卵、鶏肉、牛乳
ミックスベジタブル、ねぎ、
もやし、きゅうり、人参、小
松菜、玉ねぎ、しめじ

エネルギー たんぱく質 脂質 食塩 エネルギー たんぱく質 脂質 食塩
今月の給与量 590ｋcal 20.5ｇ 16.9ｇ 1.6ｇ 509kcal 17.5ｇ 15.5ｇ 1.4ｇ
給与目標量 571ｋcal 21.4ｇ 15.9ｇ 1.6ｇ 509ｋcal 19.1ｇ 14.1ｇ 1.4ｇ

幼児 乳児


