
 

“クリスマスバイキング”の昼食に 

あわせて ランチョンマットを 

つくりました。 

「♪春の七草 覚えよう～♪」と七草ソングを 

歌いながら、七草の名前（種類）を覚え 

七草のうちの 1つ 

“はこべら”を公園に探しに 

出かけてみました。 

クリスマス会に 

サンタさんが 

来てくれました。 


